Zasady racjonalnego ogrzewania i oszczedzania ciepta

Oszczedzanie energii, zaréwno elektrycznej jak i cieplnej to temat od
kilkunastu lat bardzo popularny. Wzrost zainteresowania oszczedzaniem
ciepta zauwazalny jest gtéwnie wsrdd wiascicieli mieszkan, gdzie
zamontowane zostaty podzielniki ciepta lub cieptomierze. Tu wiasciciele
wprost i finansowo mogg odczué¢ wptyw swoich zachowan na rachunek za
ciepto. Tam, gdzie nadal funkcjonuje system rozliczen ryczattowych (wg.
m?2) zachowania pro-oszczednosciowe zauwazalne sg znacznie rzadziej.
Racjonalnie znaczy ekonomicznie

Racjonalnym oszczedzaniem mozna nazwac dziatania, prowadzace do
obnizania kosztdw ogrzewania przy zachowaniu odpowiedniego komfortu
cieplnego, ktory dla kazdego jest inny. Jednoczesnie, racjonalne
oszczedzanie nie powinno wptywacé negatywnie swoim dziataniem na
komfort i zycie innych mieszkancow oraz na sam budynek. Niestety,
zdarza sie czesto, ze oszczedzanie ciepta przez mieszkancéw nie idzie w
parze z dbatoscig o stan techniczny obiektu. Dzieje sie tak dlatego, ze
cze$¢ mieszkancow zaczyna przesadnie oszczedzac, wptywajac tym
samym ha odczuwalny dyskomfort catego budynku (np. zawilgocenia,
zagrzybienia), co w konsekwencji wymaga poniesienia dodatkowych
naktaddw inwestycyjnych na remonty. Dlatego coraz czesciej mowimy nie
0 samym oszczedzaniu, a o racjonalnym korzystaniu z ciepta lub wrecz o
zarzadzaniu energiq.

To nie wszystko

Jak wskazujg efekty dziatan energooszczednych, zmiany nawykéw
uzytkownikow lokali moga doprowadzi¢ do obnizenia optat za ciepto nawet
0 15 proc. Oczywiscie wieksze oszczednosci uzyskamy podejmujac
dziatania termomodernizacyjne budynku (jezeli budynek tego wymaga),
takie jak: wymiana okien, modernizacja instalacji, docieplenie $cian. Przy
ich prawidtowym wykonaniu oszczednos$c¢ ciepta siegngé moze nawet 30

proc., wymagajg one jednak odpowiednich naktaddéw finansowych.
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Proste zasady
Oto kilka najwazniejszych porad dla uzytkownikéw mieszkan/lokali, ktore

wptywajq na zmniejszenie kosztéw ogrzewania.

Pomieszczenia nalezy wietrzy¢ krotko i intensywnie, zakrecajac przy tym

zawory przygrzejnikowe, pokretto ustawione w pozycji *.

Podczas nieobecnosci w domu, w nocy oraz w
pomieszczeniach rzadko uzywanych temperatura moze by¢ nizsza - warto
zatem ustawié zawory przygrzejnikowe na minimalny poziom poboru

ciepta.

Nie nalezy zastaniac grzejnikdw zastonami lub meblami poniewaz

uniemozliwia to prawidtowe rozchodzenie sie ciepta w pomieszczeniu.

Warto korzystaé z energii stonecznej w ciggu dnia i nie zastania¢ okien w

budynku usytuowanym w nastonecznionym miejscu.
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